
Wochentag Datum Uhrzeit Trainingseinheit Ort Bemerkungen

Donnerstag 20. Jul

Freitag 21. Jul

Samstag 22. Jul

Sonntag 23. Jul

Montag 24. Jul

Dienstag 25. Jul 19:30 Trainingsauftakt Rondorf

Mittwoch 26. Jul

Donnerstag 27. Jul 19:30 Training  BZA Laufschuhe

Freitag 28. Jul

Samstag 29. Jul

Sonntag 30. Jul

Montag 31. Jul

Dienstag 01. Aug 19:30 Training Rondorf

Mittwoch 02. Aug

Donnerstag 03. Aug 19:30 Training BZA Laufschuhe

Freitag 04. Aug

Samstag 05. Aug

Sonntag 06. Aug 13:00 Testspiel Poller Wiesen Raderthal II - SC Rondorf III

Montag 07. Aug

Dienstag 08. Aug 19:30 Training Rondorf

Mittwoch 09. Aug

Donnerstag 10. Aug 19:30 Training Rondorf

Freitag 11. Aug

Samstag 12. Aug

Sonntag 13. Aug 12:30 Testspiel Walbergerg SSV Walberberg - SC Rondorf III

Montag 14. Aug

Dienstag 15. Aug 20:00 Testspiel Rondorf SC Rondorf III - BC Stotzheim

Mittwoch 16. Aug

Donnerstag 17. Aug 19:30 Training Rondorf Rondorf

Freitag 18. Aug 19:00 Training Rondorf

Samstag 19. Aug

Sonntag 20. Aug

Montag 21. Aug

Dienstag 22. Aug 19:30 Testspiel Rondorf SC Rondorf II - FC Rheinsüd (A-Jgd)

Mittwoch 23. Aug

Donnerstag 24. Aug 19:30 Training Rondorf

Freitag 25. Aug

Samstag 26. Aug

Sonntag 27. Aug

Zu jeder Einheit sind Fußballschuhe und Laufschuhe mitzubringen!!!

Änderungen zu dem Plan sind jederzeit- auch kurzfristig möglich (z.ß. Vorbereitungsspiele, zusätzliche Einheiten)

Absagen nur an die Trainer Christoph Plate 0170 2182504 oder Dieter Breitbach 0173 7087511

SC Rondorf 1912 e.V.

Vorbereitung 3. Mannschaft auf die Saison 2017/2018


